SOSYAL BECERILER

Degerli Velilerimiz,
insan, dogumdan itibaren bir sosyal ¢evrenin iginde yer alir
ve cevresiyle siirekli etkilesim halindedir. Toplumda bir
arada yasayan bireylerin yagamlarinin saglikh bir sekilde
devam edebilmesi icin dogru iligkiler kurmalar

gerekmektedir. Bu iligkiler ayni zamanda toplumun birligini,

huzurunu ve devamini saglamada da 6nemlidir. Bireylerin
cevresindeki kigilere ve topluma uyum saglayabilmeleri igin o o L -
kurallara uyma, olumlu iligkiler kurma, baskalarina duyarfi Bugiln egitim sirecinde, bireyin sosyal gellsimi, diger gellsim alaniary

olma, olumsuz duygularini kontrol etme gibi sosyal kadar énemli gériilmektedir. Kendini ifade etme, kendine giiven,

N N AR S cevresindeki insanlardan kabul gérme, sosyal bagimsizlik vb. tiim bu

becerilere sahip olmalari gereklidir. Kigilerin iligkilerinde, becerilerin gelistirilmesi ¢abalarinin temelinde, sosyal davranislar
bagskalarinin davraniglarinin anlamlarim kavrayarak uygun gelistirebilmek ve ¢ocuklarin uygun davramigta bulunduklarinda
tepkiler verebilmesi sosyal beceri olarak tanimlanabilir. desteklenmesi yer almaktadir.

Sosyal Beceri Nedir? Sosyal beceri, bireylerin
bulunduklar sosyal ortamlara uygun davranmalarina,
toplum igerisinde yer edinebilmelerine ve kigilerarasi
iletigimlerini olumlu bir gekilde gerceklegtirebilmelerine
etki eden tutum, davramg ve diigiincelerin genel adidir.

SOSYAL DUYGUSAL BECERILERI GELISTIRMEK NEDEN ONEMLI?

COCUGUNUZUN;

* Gergekei hedefler koymasina

- Gliglii ve zayif yonlerini tanimasina

* Nasil bagaril olabilecegini bilmesine

» Arkadaglariyla ve yetigkinlerle ig birligi yapabilmesine

* Gelecek ile ilgili ger¢ekgi planlar yapmasina

- Akranlari ve diger insanlarla saglikh iligkiler geligtirmesine

* Duygularini ortama gére uygun gekilde ifade etmesine

* Kaygi, stres vb durumlarla ile baga ¢ikabilmek i¢cin uygun yéntemler bulmasina
« Gzel zaman ile caligma zamari arasindaki ayrimi yapmasina

- Etrafindaki farkliliklara ve ortak yénlere saygi duymasina

* Uygun karar alabilme becerisi kazanmasina

* Problem ¢ozebilme becerisini kazanmasina

* Yaratici diigiinme becerisi kazanmasina

» Ggrenmeye karsi istekli olmasina
yardimei olur...




SOSYAL BECERI D(iZEYi 0(ig(ik OLAN GGRENCILER

Kendilerine giiven
Akademik bagarilari konusunda

iletigim kurmada diisiik olabilir yetersizlerdir.

glicliik yagarlar

Ssorumluluklarin
yerine getirmede
sikintiyagarlar

istenmeyen davraniglar
sergileyebilirler.

NELER YAPABILIRSINIZ?

- Ergenlikteki degisimleri anlamaya ¢aligin.
« lyi bir dinleyici olmaya ¢aligin.
- Stres ve kaygt gibi durumlarda ¢ocugunuza destek olun.
* Ne hissettiginin farkina varin ve duygularini ifade etmesine izin verin.
* Risk olugturabilecek ortam ve davraniglardan uzak durmasini tegvik edin.
* Kapasitesine uygun hedefler belirlemesine destek olun.
* Alternatifler yaratin.
* Program yapma ve verimli calisma konusunda destekleyici olun.
- Saglikh iligkiler baglatmasini ve gelistirmesini destekleyin.
* Gerekirse bir uzmandan yardim almayi deneyin
. » Akran ve cevre baskisiyla bag etmesine yardimei olun.
» Teknoloji kullaninu konusunda sinirlari belirleyin.

Unutmayin ki her égrenci farklidir ve sosyal becerilerdeki
+|+ eksiklikler, kisiden kisiye gore degigebilir. Bu dzellikler, sosyal
+ becerileri diigiik olan grencilerin sahip olabilecegi belirgin
ozelliklerdir, ancak her égrencinin 6zgiin bir profil ve ihtiyaglar
vardir. Sosyal beceri eksiklikleri destek ve rehberlikle gelistirilebilir.

Sosyal becerileri gelistirmek veya anlamak icin ailece beraber izlenebilecek bazi egitici ve cesaretlendirici
filmler agagida listelenmigtir. Bu filmler, ailelerin ve cocuklarin sosyal becerileri iizerine diigiinmelerine, sohbet
etmelerine ve birlikte izlemelerine yardimci olabilir:

“Can Dostum" (The Intouchables) filmi sosyal beceri, empati ve iletisim temalarini igleyen bir film olarak
degerlendirilebilir. Film, zengin bir adamin fel¢li bakicisiyla olan iliskisini konu aliyor ve birbirlerinin hayatlarini
degistiriyorlar.

“3 Idiots" iiniversite hayatindaki li¢ 6grencinin maceralarini anlatan, aile kategorisinde ve sosyal beceri, empati ve
iletisim temalarini isleyen bir Hint filmidir.

“Forrest Gump” film hayatta kalmak, sevgi, arkadaglik ve bagari gibi konulari igleyen bir Amerikan yapimidir. Film,
zekadiizeyi diigiik bir adam olan Forrest Gump'in hayat hikayesini anlatir

“Ozgiitliik Yazarlar" (Freedom Writers) filmi iletisim, empati ve sosyal beceri temalari igler. Film, bir 6Gretmenin
ogrencileriyle olan iligkisini ve grencilerin aile sorunlari, irkeilik ve yoksulluk gibi zorluklarla nasil baga
ciktiklarini gost

h




