MILAS ANADOLU LISESI

REHBERLIK SERVISI NEDIR NASIL
BASVURULUR

Rehberlik ve Psikolojik Danigma Birimi Olarak

AMACIMIZ NEDIiR?

Ogrenci yasaminda bilgi ve basarinin yani sira diisiince ve davranis
hazirhiginin da 6nemli bir etken oldugundan hareketle yola ¢ikan Rehberlik
Servisimiz, Ogrencilerimizin gelisim siireci i¢inde karsilastiklar giigliikler1
problem haline donlismeden c¢ozmelerine yardimci olmak, kendini taniyan,
uyum ve iletisim becerisine sahip, cevresine duyarli, mutlu, saglikli, yaratici
bireyler olarak yetismelerine katkida bulunmak temel amacini giitmektedir.

Okulumuz Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleriyle;

Ogrencinin problem ¢6zme, karar verme ve uyum saglamasi icin gerekli olan
bilgi ve becerileri kazanmasini,

Ogrencinin ozelliklerini (ilgi, yetenek, istek, kisisel ozellikleri gibi) ve gizil
giiclerini tanimasi, farkinda olmasi ve en st diizeyde gelistirmesini,

Ogrencinin  bireysel 06zellik ve gizil giiglerini toplumsal platformda
degerlendirebilmesini, yasamini, gelecegini  planlamasini, kararlarinin
sorumlulugunu alabilmesini saglamaya yonelik uygulamalar yapilmaktadir.

ILKELERIMiZ NELERDIR?
o @Gizlilik
o Gonullulik
o Sireklilik
> Kisi haklarina saygi
o @iliven
o Bireyin degerliligi
o Bireyin Ozerkligi
o Isbirligi



Okulumuzda Bulunan Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisine Ihtiyac¢
Duydugunuz Her Konuda Basvurabilirsiniz.

Bu konularin bazilari;

o Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle paylasmak gerekliligi hissettiginiz
duygu ve diisiinceleriniz olduguna inaniyorsaniz,

o Giinliik hayatta karsilastiginiz problemlerle bas etmek i¢in ihtiya¢ duyulan
becerileri kazanmanin yollarint 6grenmek istiyorsaniz,

o Liseye giris sinavi ve diger sinavlar hakkinda bilgi almak istiyorsaniz,
o Ders ¢aligma aliskanliklarinin nasil oldugunu 6grenmek istiyorsaniz,
o Basarisizlik nedenlerinizi anlamak istiyorsaniz,

o (Cekingenim. Biraz daha girisken olmak istiyorum diyorsaniz,

o Toplum karsisinda konusmaktan ¢ekiniyorsaniz,

° Moraliniz bozuk, aklimz karistk ve bu nedenle biriyle konusmak
istiyorsaniz,

o Smav kaygisi yagiyorsaniz,

o Okula ve ortama uygum saglamakta zorluk yasiyorsaniz,

o Arkadaslik iliskilerinde problem yasiyorsaniz,

o Kendinize uygun bir arkadas bulamiyorsaniz,

o Aile i¢cinde problem yasiyor ve bu konuda biriyle konusmak istiyorsaniz,
o Hedef belirlemede ve meslek seciminde destek istiyorsaniz,

o Karar vermede zorluk yastyorsaniz, karar verme yontemlerini 6grenmek
istiyorsaniz,

o Zamanu etkili sekilde nasil kullanacaginizi 6grenmek istiyorsaniz,
o Ozgiiveninizi gelistirmek istiyorsaniz,

o Problem ¢dzme yontemlerini 6grenmek istiyorsaniz,

o Ofkeli ve 6fkenizi yonetme becerisini gelistirmek istiyorsaniz,

o Baskasiyla paylasamadiginiz sorunlariniz varsa,

o Kendinizi gelistirmek, gergeklestirmek ve ihtiya¢c duydugunuz konularda,
ithtiya¢ duydugunuz anda goriismek icin rehberlik servisine bagvurabilirsiniz.



REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK SERVIiSI NE
DEGILDIR?

o

Bireyin yapamadiklarini onun adina yapmak degildir.

o

Disiplin, yargilama, ceza verme merkezi degildir.

o

Rehberlik servisi hastane; psikolojik danigsman da doktor degildir.

o

Problemi ortadan kaldirmaz problemin ¢oziilmesine yardimci olur.
REHBERLIK SERVISINE BASVURU NASILDIR?

Rehberlik  Servisi, egitim yili boyunca Ogrenciler, veliler ve
ogretmenlerin serbestce basvurabilecegi bir birimdir. Servisten yararlanmanin
herhangi bir prosediirii yoktur. Servisten randevu almak hizmetin daha etkin ve
planli yapilmasini saglamak i¢indir

VELI OLARAK REHBERLIK SERVISINE NASIL ULASABILIRSINIZ?

Velilerimizin ¢ocuklari ile ilgili degisik konularda rehberlik servisi ile
isbirligi yapmalari onlarin gelisimi acisindan hayati dneme sahiptir.

Yiiz yiize goOriisme icin hafta i¢i her giin Rehberlik ve Psikolojik
Danisma servisine gelebilirsiniz.

Ozge DEMIR
Rehberlik ve Psikolojik Danisman



